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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

PROGRAMAS DE EDUCACIÓN EMOCIONAL                                                                

2010-Actual COORDINACIÓN E INTERVENCIÓN EDUCATIVA en diversos proyectos de Educación 

emocional entre los que destacan:  

- Talleres de Gestión de la ansiedad y el estrés con alumnado de Bachillerato. 

- Talleres EMOCIÓNATE de apoyo psicoeducativo para el desarrollo de competencias 

socio emocionales con adolescentes. 

- Proyectos de Educación Emocional y mejora de la convivencia PROA + en centros 

educativos de Madrid y municipios de la Sierra. 

- Proyectos de Educación Emocional y Regulación No Violenta de Conflictos y MEJORA DE 

LA CONVIVENCIA en centros  de educación primaria, secundaria y bachillerato en los 

distritos de Chamartín, y Salamanca. 

- Actuaciones de educación emocional dirigidas a menores y familias. CEIP Joaquín Costa. 

- Proyectos de Educación emocional para la prevención de la violencia de género y 

favorecer la conciliación en la Mancomunidad de SS.SS y Mujer de la Maliciosa. 

- Programa de Desarrollo de la Inteligencia Emocional en IES del Distrito de Villaverde. Plan 

Integral de Convivencia de la Sección de Educación de Villaverde.  

2010-2022 FORMADORA en diversos cursos y talleres para el desarrollo de la inteligencia emocional, 

entre los que destacan: 

 - Seminarios CTIF para el profesorado de Educación Emocional para el bienestar personal 

y social en centros educativos, y desarrollo de competencias socio emocionales. 

- Participación en la red INTER CONECTADAS para la prevención de los discursos del odio. 

- Talleres de educación emocional a educadores y jóvenes en centros educativos. 

- Talleres para la prevención del Acoso Escolar desde la educación emocional a equipos 

docentes y profesionales de la educación. 

- Talleres de educación emocional para familias.  

- Charlas para familias: Conciencia y gestión emocional, Los límites una gran reto. 

PROYECTOS DE INTERVENCIÓN SOCIAL  

2018 Coordinadora de la Campaña de prevención del racismo y la xenofobia en centros 

educativos de secundaria. Dpto. Educación Distrito de Chamartín. ACAIS. 

2012- 2016 Educadora en el Plan Intregral de Convivencia y desarrollo de la Inteligencia Emocional en 

el distrito de Villaverde. ACAIS. 

2004-2016 Coordinadora y educadora de los talleres de educación para la salud: educación afectivo- 

sexual y salud integral. Con 5º y 6º primaria y familiares. Área Salud Ayto. Galapagar. ACAIS. 

2009-2011 Coordinadora y educadora en el proyecto de Mejora de la convivencia y prevención del 

fracaso escolar en IES de Orcasitas. Sección de Educación Distrito de Usera. ACAIS 

2002-2006 Educadora en el Centro Integral Los Valles. Intervención comunitaria con infancia y familias 

Concejalía de Servicios Sociales de Collado Villalba. ACAIS. 

OTRAS FORMACIONES IMPARTIDAS   

2001-2012 CASTELLANO Y HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA COTIDIANA con personas migrantes  

2001- 2009 COORDINADORES /AS Y MONITORES/AS DE TIEMPO LIBRE 

1999-2022 FORMACION EN CENTROS EDUCATIVOS EN GÉNERO E IGUALDAD, INTERCULTURALIDAD, 

PARTICIPACIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA  
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OTROS DATOS DE EXPERIENCIA  

2021 

2010 

Elaboración Unidad didáctica Educación emocional y desarrollo de competencias 

socioemocionales para el proyecto CHANGE THINGS. 

Elaboración de unidades didácticas para centros educativos de la Comunidad valenciana 

sobre Inmigración y diversidad, Pesca y dieta mediterránea, Integración y participación en 

la vida ciudadana.  

2006 Investigación social sobre las relaciones de convivencia entre la población autóctona y 

extranjera de Valdemorillo.  Ayto de Valdemorillo. ACAIS. 
 

 
 

  

PONENCIAS y PRESENTACIONES 

2021 

2019 

Presentación “Buenas prácticas educativas” dentro de la jornada CIBERAGENTES DE PAZ: NUEVAS 

NARRATIVAS FRENTE A LOS DISCURSOS DEL ODIO. ONG SALESIANA JOVENES Y DESARROLLO 

Presentación “Educación emocional con jóvenes Agentes de Paz”. Jornadas de Clausura Aulas en 

Acción ONG SALESIANA JOVENES Y DESARROLLO 

2017 Ponencia “Las emociones: un espacio de encuentro en la escuela”. VII Encuentro nacional de 

docentes para el desarrollo. Guadarrama 2017 AEECID MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CULTURA Y 

DEPORTE 

2016  Ponencia “El trabajo emocional en la comunidad escolar”. Congreso NEUROPSICOLOGIA Y 

EDUCACIÓN SINAPSIS CENTRO DE PEDAGOGÍA TERAPÉUTICA SEGOVIA 

2005 Jornadas sobre “Mujer y migraciones” con la ponencia  “Juntas aprendemos” DIPUTACIÓN DE 

GRANADA 

 

FORMACIÓN: 

 

TITULACIÓN ACADÉMICA: 

• DIPLOMADA EN EDUCACIÓN SOCIAL. Universidad Complutense de Madrid. 2000  

• 1º y 2º DE FILOSOFIA  Universidad Complutense de Madrid Cursos 1994-1996 

 

FORMACIÓN DESTACADA 

• Postgrado en Neuroeducación: aprender con todo nuestro potencial (300 h.) Universidad de 

Barcelona. 2021/2022. 

• Postgrado en Educación Emocional y Bienestar Social (300 h.) Universidad de Barcelona. 2019/2020. 

• Curso Introducción a la psicología de los eneatipos. Prog. SAT (40 horas) F. Claudio Naranjo. 2017. 

• Curso de Dinámica de grupos. (40 horas) Instituto de Interacción y Dinámica Personal (IIDP). 2016. 

• Formación en Focusing: Inteligencia corporal emocional. (200 horas) Gabinete THUS. 2014-2016 

• Especialista en Psicoterapia centrada en la persona. (200 horas) IIDP. 2014- 2016. 

• Curso de Terapia Centrada en la emoción de Leslie Greenberg. (24 horas)  IIDP. 2013. 

• Especialista en Psicoterapia Gestalt.(200 horas) IIDP. 2011/2013. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• Mediación Social Intercultural, (200 h.) 5ª Ed Universidad Autónoma. 2005. 

• Educación InterculturaL (150 h.) EPAEJ. 2005. 

• Formadora de Formadores (265 h.) EPAEJ. 2001. 

• Mediación Intercultural (60 h.) EMSI. 2000. 

• Atención a Minorías Etnicas. (200 h.)IMEFE. 1999. 

• Mediación con Menores Extranjeros no Acompañados. (60 h.)EMSI. 1999. 


